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MA - Mama, spatiul sacru nemarginit
dinduntrul nostru, sursa fara exceptie a tuturor
calitatilor pozitive

Capitolul 1
conectarea cu sursa

reativitatea este hrana bucuriei. Cand suntem

C creativi, ne exprimdm bucuria de a fi vii. Cu
totii suntem creativi in esenta noastra.

Dar ce este creativitatea, mai exact? Vorbim des-
pre creativitate doar atunci cdnd un artist trudeste intr-o
galerie, cdnd un compozitor std Incovoiat asupra pianului
sdu, cAnd bunica ta glazureazi o prajiturd, cand vecinul
tdu aranjeazi o gradina? Fara indoiald, toate acestea sunt
demersuri creatoare. Dar in traditia budistd Bon creativi-
tatea este mult mai mult decit o manifestare a unor capa-
citati si talente. Este o expresie a naturii noastre esentiale:
cine suntem not cu adevérat.

Creativitatea este adesea corelatd cu acest flux: atin-
tirea viguroasd, expresia fara efort, totala imersiune 1n ceea
ce facem. Atit creativitatea, cét si fluxul au aceeasi sursa:
spatialitatea fundamentald a fiintei. Esenta creativitatii
este revirsarea spontand a calitatilor pozitive din acea
sursd deschisa.
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Traditia dzogchen in care practic tehnicile spirituale
se referd la locul fiintei prin ,,mama* (ma), la constiinta
care recunoaste acel spatiu prin ,,fiu“ (bu) si la uniunea
dintre spatiu si constiintd, mama si fiu, ca energie dina-
mica (zsal). Nu trebuie si intelegem in mod conceptual
aceastd relafie, ci sd o experimentdm la nivel personal.
Fiecare moment poate fi lipsit de povari, frumos, folo-
sitor si ne poate schimba viata dacd suntem in intregime
conectati cu spatialitatea fiintei. Atunci cdnd ne tragem
energia vitald din acea conexiune cu sursa, calititi pe care
le asociem cu creativitatea, bucuria, jovialitatea, umorul,
iubirea, generozitatea se manifestd in mod natural.

A fi creativ este specific uman. Fie ca vorbim des-
pre un produs de artd pe care 1l realizezi, o cind pe care o
gatesti sau modul iscusit in care o convingi pe fiica ta sd
nu faca ceva riscant, toate acestea sunt activitati creatoare.
Cand esti constient de locul fiintei sau esti conectat cu
acesta, adevarata naturd, actiunile tale i expresia persona-
litatii tale au potentialul de a aduce bine in lume. Expresia
artisticd, ba chiar orice activitate umana care izvoraste din
sursa este consideratd sacra. In traditia din care provin, ne
referim la acest lucru prin trinlé, ,,actiune luminata®. Cand
ceea ce exprimi este o actiune luminatd, ea va avea inteles
si un tel si va fi beneficd pentru tine si ceilalti.

fn mod traditional, sursa fundamentali a fiintei este
descrisa drept izvor nesecat de apa pura pentru cei insetati,
drept cheile de la comoara Tmparétiei pentru cei amarati,
leac pentru cei bolnavi, un cdmin pentru cei pribegi, priete-
nul cel mai apropiat pentru cei singuri, un refugiu interior
pentru cei prinsi in samsara, adic roata existentei ciclice
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care ne obligd la suferintd. Aceastd sursd este potentialul
creator care asteaptd ca noi s gasim o cale de a-1 exprima.

. Budismul Bon exprimé viziunea cd natura noastra
este in mod primordial purad. Astfel, in interiorul fiecarei
fiinte vii se afld aceastd sursd a creativitatii care dd nagtere
calitatilor pozitive si posibilitétilor infinite, adica princi-
piilor creativitétii. Calitati precum iubirea, compasiunea,
bucuria si calmul sufletesc sunt expresia spontand a sursei
si esenta izvorului creator.

Creativitatea este dreptul nostru din nastere, iar na-
tura noastrd este aceea de a o exprima. Dar cum ne co-
nectdm cu aceastd energie creatoare pentru a-i oferi lumii
darurile noastre unice? Una dintre cele mai eficiente me-
tode pe care le-am' gisit pentru descoperirea creativititii
este activarea potentialului creator al celor cinci centri de
energie din corp cunoscuti drept chakre. Sunt multe chakre
raspandite in corp, unii dintre cititori poate sunt mai fami-
liarizati cu traditiile care se concentreaza pe sapte dintre
acestea. Aici vom lucra cu cinci chakre. Pe scurt, chakrele
sunt cdi de acces spre un drum care incepe cu spatiul sacru
nemadrginit si continud sd se desfigoare de la potentialul
creator pand la manifestarea creatoare. Vom explora acest
aspect Intr-un mod mai detaliat in Capitolul 3.

Eliberarea energiei noastre creatoare incepe cu cha-
kra coroanei, din partea superioard a capului. Aici des-
coperim deschiderea si ne conectdm cu Increderea ca ne
vom descoperi potentialul creator. Dacid nu avem expe-
rienta directd a acestor calititi, le accesdm prin ceea ce
in general numim ,,cele trei usi“: nemiscarea corpului, li-
nistea vorbirii interioare si spatialitatea mintii. Incurajati
de un sentiment de deschidere si de incredere 1n sine, ne

13



TeENZIN WANGYAL RINPOCHE

conectam cu cel de-al doilea potential creator, constienta,
prin energia oferitd de chakra gatului. Aici ne descope-
rim valoarea inndscutd care provine din conectarea cu
adeviratul sine si din sentimentul cd suntem desdvérsiti
asa cum suntem. Frici precum ,,Nu pot!“ sau ,,Nu merit!*,
care blocheazd expresia creatoare, se dizolvd in cildura
atentiei noastre. Cel de-al treilea potential creator pe care
il descoperim este inspiratia, energia chakrei inimii. Aici
aflam calitdti precum fericirea si bucuria. Creativitatea
infloreste intr-o atmosferd pozitiva, fiind hrénita si hra-
nind cu fericire si bucurie, acestea fiind parti esentiale ale
procesului creator. Cel de-al patrulea potential creator pe
care 1l descoperim prin energia chakrei ombilicului este
calitatea maturizarii. Accentul, aici, este pus pe orice as-
pect din interiorul nostru sau din viata noastrd care este
gata si se exprime si doar necesitd un mic impuls, putind
atentie din partea noastra.

Acesta este un loc critic in drumul creativitdtii: cAnd
un proiect sau o idee este gata sa fie lansati, aceasta poate
urma doud cai. Daca 1i oferim lumina si cildura atentiei
noastre, merge cétre desdvarsire, cdtre implinire. Dar
daca ne indepartdm atentia, va sfarsi in mormanul de pro-
iecte neimplinite si visuri abandonate. Daca nimic nu ne
blocheazi energia in acest punct, nu trebuie sd depunem
aproape niciun efort pentru ca proiectul sau demersul nos-
tru sa fie desdvarsit.

La nivelul celei de-a cincea chakre, chakra mani-
festarii, incheiem cu succes drumul anevoios si culegem
roadele demersului nostru creator. Creativitatea noastrd
nu mai este doar potentiald, este actualizata intr-o forma
sau alta. Exprimarea ei 1i poate incanta si servi pe ceilalti.
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Procesul pare unul simplu, nu-i aga? De-ar fi aga sim-
pla expresia creatoare pentru noi! Nu ar fi deloc greu sa-i
oferim Jumii abilitatile si talentele noastre. Dar se pare ca
oamenii gasesc nenumdrate modalitéti sd se deconecteze
de la esenta si sursa creativititii. Am cunoscut pe cineva
care era un muzician talentat. Obtinand o recunoastere lo-
cala, a dorit sd meargd mai departe si sa-si rdspandeasci
muzica in intreaga lume. A gisit anumiti oameni care au
putut sa il ajute s isi realizeze visul. ins3, in momentul in
care succesul carierei sale a inceput sd prinda aripi, totul
a inceput sa strice. Pur si simplu, nu a putut sd faca fata
succesului si s-a trezit tras inapoi catre locurile familiare
in care si-a Inceput cariera. De fiecare dati cind depisea
un anumit nivel, o fricd adanca iesea la iveald si punea
stipanire pe el. Se simtea blocat si deprimat.

Si cum accesdm energia creatoare atunci cand ne
simtim blocati? Cum redobandim inspiratia? Chiar daca
in mod inerent avem in interiorul nostru o multitudine de
calitati pozitive, am putea sd dim gres in identificarea re-
surselor noastre interioare. Cum ne conectdm la aceasta
sursd? Constienta este cheia. Aceasta presupune sa avem
o cunoastere foarte intima a noastrd. Cunoasterea esentei
noastre interioare nu este obtinutd prin invatarea formala.
Aceasta nu inseamnd acumularea de abilitdti sau fapte.
Constd in recunoasterea deschiderii i 1n a fi constient de
aceasta in orice moment. O astfel de sursd deschisa de-
vine refugiul nostru, un sprijin mereu valabil pentru noi.

Totusi, adesea suntem prea ocupati sau distrasi pen-
tru a ne intoarce inspre deschidere atunci cdnd cdutim
solutii la problemele noastre. Suntem prinsi in respec-
tarea termenelor-limita, fiind imersati 1n lista noastra de
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activitafi st gandindu-ne la ce vonmi face pentru a ne relaxa
atunci cand, in sfarsit, vine sfirsitul sdptdmanii. Suntem
atit de obisnuiti cu un sentiment slab de deconectare de noi
insine si de altii, incat e posibil ca nici mécar s nu ne gan-
dim cd ni se aplicd si noud cuvinte precum ,,suferintd* sau
,durere. Ins, pentru a ne reconecta la adevarata noastra
naturd, este esential s ne infruntdm nemultumirea in mod
onest si sd o constientizim drept suferintd. Problema este
cd nimeni nu-si doreste si se simtd incomod si evitdm in
nenumirate feluri sa triim acest disconfort. Indepartim din
mintea noastra experientele negative si confundim aceasti
putere cu aceea de a spune ,,Nu“. Rdméanem agétati de lu-
crurile care ne aduc placere si confunddm asta cu o conexi-
une reald. Ne distragem printr-un numdr infinit de mijloace
ingenioase pe care le numim generic ,,divertisment“. Sun-
tem foarte abili atunci cand vrem si evitdm ceva!

Dar calea de a accesa creativitatea si de a ne mani-
festa calitdtile pozitive revine mereu la deschidere. Este
fundamentul, Inceputul, un pas pe care nu il putem evita.
Pentru cd deschiderea naturald a fiintei este sursa creati-
vitatii, orice ne blocheaza si experimentdm un sentiment
de deschidere ne blocheazi, de asemenea, creativitatea,
bucuria si, de fapt, manifestarea oricarei calitati pozitive.
Daca reflectezi la un moment dat la ce anume 1iti blo-
cheazd creativitatea, cel mai probabil o sd gisesti o listd
foarte lunga de obstacole: ,,Nu am suficient timp pentru a
face tot ceea ce trebuie sd fac, darmite s3 mai fac si ceva
creativ. Simt cd mad risipesc. Nu am viata privata. Am fac-
turi de platit. Dupa ce termin serviciul, nu mai am energie
deloc.” Cunosc oameni care repeta ca pe o mantra: ,,Nu o
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sd pot s-o fac, nu o sd pot s-o fac!“ Repetd asta suficient
de des, iar creativitatea ta nu va avea nicio sansa!

Existd atat de multe posibile blocaje care nu iti per-
mit s trdiesti creativ, atdt de multe scuze pentru a nu ac-
tiona! Rezolva un astfel de blocaj si elimina-1 din lista.
Sunt sanse foarte mari sa gasesti un altul care sa il inlo-
cuiasc. in felul acesta, listele noastre sunt nesfarsite. Dar
nu ce contine lista noastra este problema. intrebarea rele-
vanti nu este ce anume te blocheaza, ci mai degraba cine
te blocheaza. Cine este cel care suferd? Modul in care te
raportezi la tine, la identitatea pe care o creezi este sursa
principalé pentru blocajul pe care il ai in a ajunge la crea-
tivitatea din interiorul tau.

A ramaéne fixat pe un sens al unui eu neschimbéator
sl compact, care va fi mereu cu tine, este una dintre ero-
rile fundamentale pe care traditiile Bon si cea budista le-au
identificat. Nu suferim din cauza a ceea ce ni se Intdmpla,
ci din cauza acestui eu cu care ne identificim si de care ra-
manem agétati cu disperare. Aceasta este cauza suferintei.
Acest eu este ocupat sd-si fabrice o poveste despre cum
este viata si, avand in vedere cd oamenii au o Inclinatie spre
idei negative, povestile noastre au foarte rar un final fericit.

Prin practicarea meditatiei, cdutdim in interiorul
nostru si explordm acest eu rigid care suferd. Cand facem
aceasta, ajungem sid vedem cd acest eu isi poate conti-
nua existenta doar pentru cd il mentinem in imaginatia si
in gandurile noastre. Cand incetim si ne mai construim
eul in acest fel, strinsoarea sa se mai largeste. Incepem
sa simtim o deschidere. Acel eu atat de ingust nu ne mai
controleazad gandurile, nu ne mai blocheaza accesul citre
spatiul interior, cdtre sursa creativitdtii noastre.
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Obstacolul constd n faptul ca acest fals eu este
adeseori ascuns, determinidndu-ne reactiile de undeva din
spatele stirii noastre de constientd. Suntem atit de obis-
nuiti sd ne identificdm cu acest eu, incat ne comportim
ca i cum ar fi real. Cand 1l dezviluim, reactionim cu
atasament sau aversiune fatd de el, fiind incapabili sd ne
imagindm viata fard el sau sd cdutdm cdi de a scidpa de
el. Lumea este plind de sfaturi bine intentionate pentru a
deveni mai buni si multi oameni se gandesc sa inlocuiasca
eul indezirabil cu unul pozitiv. Dar acele eforturi nu sunt
directionate corect si nu dau roade. Problema fundamen-
tald pe care nu o ridicim este cd nu renuntam la aceasta
insistentd a eului de a sustine ca avem o identitate com-
pactd, neschimbatoare. Descoperirea adevarului unei stari
fara acest eu sau a altruismului este o Invatiturd de bazi
in traditia mea si un pas esential spre calea manifestérii
calitatilor pozitive pe care le avem.

In loc sa ocolim sau si evitim durerea, ar trebui,
mat degraba, s fim deschisi in fata durerii si disconfor-
tului nostru. Orice forma ar lua acest eu — si poate fi la
fel de schimbatoare precum starea noastrda —, aceasta este,
fara indoiala, un tip de suferintd. Eu o numesc ,,identitatea
suferintei”. Probabil ca 1l intdlnesti pe acest eu soviitor,
nesigur sau cdruia 1i este frica sa fie observat. Probabil ca
porti dupd tine un eu care nu primeste recunoasterea pe
care o meritd. Daca frica ori nesiguranta ta apar sub forma
unei voci critice sau sub forma unui sentiment constant de
nefericire, probabil ci traiesc in tine de foarte mult timp.
Dar dacd iei in piept durerea, chiar si durerea adanc inra-
dicinati, atentia ta va avea puterea unui ac de acupunc-
turd care atinge punctul precis si care va elibera energia
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blocatd. Un moment de fricd sau insecuritate, dacd este
intdmpinat cum trebuie, te poate conduce la descoperirea
adevaratei tale naturi.

Pentru a aduce constienta n intdmpinarea unei ex-
periente dureroase, fii atent la stdrile prezente in corpul
tdu, la emotiile care apar, la gdndurile care iti vin in minte.
Trebuie sd ajungi la aceastd experienta in mod direct, dand
dovada de o constientizare neviciatd, pe masura ce te des-
chizi fata de aceasta. Nu te da la o parte din fata niciunei
experiente! Iesi la iveald! Fii acolo! Nu te abandona sau
nu-ti abandona disconfortul!

Sugerez adesea ca durerea sau frica trebuie tratate
asa cum tratezi o prietend apropiatd care a venit la tine
tremurdnd si fiind infricosatd. Ce ai face? Ai fi complet
deschis fatd de acea persoana, nu? Nu ti-ai impaérti atentia
in acel moment, fiind cu telefonul in mana si spunand ,,A,
stai! Am primit un mesaj, dar continud, te ascult!®. Nu,
te-ai concentra complet asupra nevoilor prietenei tale. Ai
fi acolo pentru ea.

Cénd esti complet prezent fatd de durerea cuiva, un
sentiment foarte profund de grija si caldurd apare in mod
natural. Acelasi lucru este valabil si in ceea ce priveste
disconfortul tdu. Daca esti complet prezent in fata lui, in-
cepi sd te transformi. Pe masura ce durerea este eliberata,
caldura rasare spontan din spatiul fiintei.



